PONIEDZIALEK 1 OLMEDICA 29.04.2024 r.

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢
odzyweza i
kaloryezna positku

en 25828 keal,

5 1 2% 25! ey B 1086 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z K s lekiem 2% K 200mL. chleb T992
cukrem 200ml. chleb zw.30g, chleb razowy 30g. Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana ANAENDE DR Z DFEREm At H & Em: S ..n ; AR
- 9 I, . 3 3 P i . zw.60g. bulka pszenna 1szt.. mix tl. 15g, twarozek ze W3719¢
cmo:-n bulka pszenna Iszt. mix tl.15g. poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot o 3 : &
& e =t " 2 . szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g, NKT 283 g
50 g. ser zoMy 50 g, dzem 1 szt jabtko 1szt., owocowy 200ml :
B e i pomidor 70g .lis¢ salaty bt288 g
ogorek 70g ——
s6l5.6¢g
cukry 98.8 g
en 2277,6 keal,
B1044g
. B g T T745¢g
Kasz: leku 2% 250ml, kawa zbozow: 2C2 7 - 300ml, zi ki 200g , z
zamanmna E,y S e 3 3 an p,\ o\w,‘,o wwa.\n\ wwv_m_unv w.c o, u._maz_mr_ — w, mmrwr Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. butka W307,1g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z . i
lekkostrawna = S ) = ] i 3 pszenna lszt.mix tl. 10g. przysmak suwalski 50g, NKT27.15¢g
t.10g. ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g. brokul na parze 120g, kompot X wieieki 1 s; dor 70 Tisé salaty bl28.7
poledwica sopocka 50g jablko 1 szt.., ogérek 70g owocowy 200ml Sl B pan il s6l m,uw
cukry 101 g
en 2279.9 keal,
B99.7g
Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab . Tesdig
. X — X . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g, .mix W 328.6¢
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser bialy z duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, ¥ e :
ﬁwﬁfos.mﬂ& : - 5 "~ - - S 1l. 10g, przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.. pomidor NKT 216¢g
cynamonem i cukrem 70g. poledwica sopocka marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g.
5 P 5 70g, lis¢ salaty bt 309 g
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt.. lisc salaty kompot owocowy 200ml i er
cukry 94.1 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, maslo 82%]10g, bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g. poledwica
sopocka 30g. jablko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt

Barszcz zabielany 200ml. ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym. marchewka
gotowana 60 g, brokul na parze 60g. kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., maslo
82% 10g. szynka poledwicowa 30g. pomidor 70g. lis¢
salaty

en 1220.5 keal,

B6l3g
T208¢g
Wi835g

NKT13.2g
bl157 g
sol 2.8¢g

cukry 88.5 g

en 2490,5 keal,

B1093¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g . schab Ties e
e . ; . o & . . . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W365g
200ml, chleb zw.90g, mix 1.10g, ser bialy z Sok pomidorowy 150 duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, p; 5 =
wrzodowa v o s Sok owocowy 150ml | pszenna lszt. mix tl. 10g. przysmak suwalski mielony NKT 223 g
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka ml marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, = ; =
A P . e ) y 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, li$¢ salaty bl258¢g
mielona 50g. jablko gotowane 1 szt., lisc salaty kompot owocowy 200ml e
cukry 119,5 g
en 2141.7 keal,
B1042g
. ) T512 g
Kasza ma leku 2% 250ml, kawa zbozow: e o
za manna :.m E eku 2% . ml, kaw w.\ 0zowWa Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. ,mix W 956¢
. 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., mix .
niskosodowa 3 il Jak lekkostrawna, bez soli tl. 10g, filet kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., NKT 207 g
11.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 e
= P pomidor 70g, 1i$¢ sataty bl 299g
szt., ogorek 70g i
sol 33 g
cukry 95,6 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml. chleb zw.90g. butka
pszenna 1 sz1. maslo 82% 15g. poledwica sopocka
50 g, ser 761ty 50 g. dzem 1 szt., jablko 1szt.,
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcez zabielany 300ml, ziemniaki 250g . schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
zw.90g. bulka pszenna 1szt.. mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g.
pomidor 70g lis¢ salaty

en 2478.5 keal,
B108.6g
T963g
W308.7 g
NKT 283 g
bi302 ¢
so0l 64 g
cukry 1222 g

cukrzycowa

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g,
ogorek 70g. lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy
150ml+ plynna

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, surowka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g. kompot
owocowy bez cukru 200ml

chleb razowy 30g, jajo
gotowane 1 szt

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
t1.10g. przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.;
cukrzyc.bez soli - filet kurczgey gotowany 50g,
pomidor 70g, rucola 5g

en 26795 keal,

B1186g
T875¢g
W3702¢

NKT36.1 g
bl40 g
s6l53¢g

cukry 98.8 g




en 2286.5 kcal,
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa

B902g
Barszcz bez $mietany 300ml. ziemniaki 200g , schab
zbozowa.200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., arszcz bez Smietany 300ml, ziemniaki g , schal

T744g
Tospansniblons B wsadnemTus e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka W32lg
$‘m»~.oUOS‘M ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica A g P AT pszenna 1szt.. przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 20 g
. o - . marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, % = &
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc pomidor 70g. rucola 5g bl263¢g
kompot owocowy 200ml = .,
salaty - sol3.1g
cukry 90,5 g
en 1189.9 kcal,
B1069¢g
\ - - T T9.7¢g
Kasza manna na mleku roslinnym 20ml, kawa Barszcz bez $mietany 200ml, ziemniaki 100g , schab 5 =
= 4 . iy Kawa zbozowa 200ml. bulka pszenna 1szt., filet W3058¢g
S zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt.. schab duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, g =
dzieci bezmzleczna - . ) Sok owocowy 1 szt. Mus owocowy 1 szt. kurczecy gotowany 50g. maslo orzechowe 50g. NKT 254 g
gotowany 50g. hummus 50g. jablko I szt. ogérek marchewka gotowana 60 g, brokul na parze 60g, = 2
= pomidor 70g. li$¢ salaty bl162g
70g kompot owocowy 200ml .
- s6l13.1g
cukry 87.5 g

en 21815 keal,
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb

Bllddg
T68.68
X . Barszez zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, filet W2733¢g
bezglutenowy 90g. mix t1.10g, ser bialy z <. S <
—ueNm_:»w:oi» Ddu-:w:wi ; npr m:u».mO ) mn,ruc(. oW ws. wo Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokul na parze | Sok owocowy 150ml | kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, 1 NKT 24 g
s ] 508
= : S 5 & Vv >Ue 120g. kompot owocowy 200ml salaty bl27,1¢g
jablko 1 szt., ogorek 70g .
sol 4.7 g
cukry 107.5 g
en 2759.1 keal,
B1076¢g
. N T919 g
’ 20 iR bR o wablalany . e
Kasza manna na mleku 2% Nmoa;u;w xwowo;m Barszcz zabielany w,co::, ‘EEEE/_ Ncoum schab Kawa zbozz miekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W 957g
przy 200ml. chleb zw. 90g. bulka psz. 1szt mix 115g, ser duszony 60g w sosie pomidorowym, surowka z srenie: Teat, miis 1l 158 proyemaksawalski 508 NKT 38.7
niedokrwistosciach bialy z cynamonem i cukrem 70g. polgdwica marchewki 150 g. brokul na parze 150g, kompot 4 mer. W Wm.,mz i mw um%:a,on 708 Ti4é salaty . : bi 44 q.om
sopocka 50g jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml 2 R & e i
= & sol 7,12 g
cukry 95.7 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT - nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozek ziotowy, serek wiejski, kefir, miesz. mleczna,
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, polgedwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, miesz. mleczna,
kawa zbozowa, schab duszony w sosie pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe




WTOREK 1 OLMEDIA 30.04.2024 r.

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é
odzywcza i
kaloryczna positku

en 2417,8keal,

B 1069 g
. ) ) ) ) T78,7¢g
Ryz namleku 2% 250mlkawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3490 g
- 200ml.chleb zw. 60g bulka pszenna szt mix tl. kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tf. 15g, pasta 4
ogdlna 15gjajo gotowane Iszt. kiclbasa szynkowa 50g. kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70 ka k / 50g NKT30,2 g
8 8 2 y 4 2 g, szynka konserwowa 50g,
pasztet wp. 50g . gruszka 1 szt.. rucola 5g stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogorek 70g, mandarynka 100 g _W@_NM«W M
cukry 99,5 g
en 2489,6 kcal,
B108,7g
_ 5 " c % T74,1¢g
Ry7 na mleku 2%250ml, kawa zbozowa .21 Pomidorowa z makaronem 300ml, rmwNm._nnN:.:w::m Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W310,1 g
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 10g, 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie . .
leKKostrawna |y oo 50, passict wp. 302 . jajo 1 . Ksgetiover stz Kep pelinkios 1208 rscheni pszenna lszt. mix t10g, ser bizly 70g, saynka NKT 282 g
banan 1 szt rucola Sg gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml konserwowe, 30g, opdrek 70, mix salat ”_qum w
]
cukry 102,3 g
en 2279,9 kcal,
B99,7¢g
- . : . T664 g
Ryz na mleku N..a.muc:..r r.mt.m zbozowa .200ml, Pomidorowa z Emrn_.csnn., 300ml, rmm.\.m._ﬂ.uhéo::u 160g. Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix W 3286¢g
chleb zw.90g, mix tl. 10g, kiclbasa szynkowa gotowany filet kurczecy miclony 60g w sosic koperkowym, X N =
@NﬁwﬁOim—ﬂ& miclona 50g. pasztet wp. 50g . jajo mielone 1 szt.. kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana na parze t.10g, ser bialy uomv. szynka konserwowa mielona 50g, NKT 21,6 g
banan 1 szt., rucola Sg 120g. kompot owocowy 200ml pomidor 70g, mix satat &%ouw 8
sol 39¢g

cukry 94,1 g

e 1230,9 Keal,

B618g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T 2168
By enalel 940 OURL BV ey 2 ke Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie . Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, butka W 190,1g
S 200ml. bulka pszenna 1szt., maslo 82% 10g. jajo 1 . Sok jabtkowy 100 % 1 5
dzieci do lat3 szuika, Kiclbasa szynkowa 30g, gruszka 1 st rucola kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, - pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 12,8 ¢
) 55 banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy . ogorek 70g, mandarynka 100g bt14,7g
200ml s6l 3,1g
cukry 89,1 g
en 2391,5 kcal]
B 1099 ¢
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T68g
.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., Cliopia jeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy mielony 60g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna W368¢g
wrzodowa mix tl. 10g, kielbasa szynkowa mielona 50g, T e w sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, | Sok owocowy 150ml | Iszt. mix tl. 10g. ser biaty 70g. szynka konserwowa mielona NKT 20,1 g
pasztet wp. 50g , jajo mielone 1 szt., banan 1 ’ S | marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g. pomidor 70g. mix salat bi23,4¢
szt., rucola 5g 200ml s614,9 g
cukry 122,5 g
en 2141, 7 kcal,
B1042g
Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza ,EnN:.:m::m T512 g
. 200mi, chieb zw.60g wavr,m pszerin Tzt 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz. z mlekiem 2% 200ml, chleb zy.60g, bulka pszenna W 956¢g
niskosodowa mix Hvom schab moﬁoniu.:u\ St 1 mNm koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, 1szt., mix t1.10g, ser bialy ch,. schab gotowany 50g, pomidor NKT 207 g
“cmzma I e Enomm mm . marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g. mix salat bl 29.9¢
. 200ml sol 33 ¢g

cukry 95,6 g

dzieci starsze

RyZ namleku 2% 300ml, kawa zboZowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g. butka pszenna Iszt.. maslo
82% 13g, jajo gotowane 1szt..kielbasa szynkowa

50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt.. rucola Sg

Chrupki
kukurydziane 30g,
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z
zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami stonecznika
150g, kompot owocowy 200ml

Sok jabtkowy 100 % 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna
1szt. maslo 82% 15g. ser bialy 70g. szynka konserwowa 30g.
ogorek 80g, mandarynka 100g

en 2748,5 kcal,
B1109¢g
T999g
W302,1g
NKT 29,9 g
b30,9 g
s0l68 g
cukry 120,1 g




en 2700,8 kcal,

B1206g
2 Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna T905¢e
Rawa:zbozowa wS,. o,___cd 200sl, ehleh Sl . 9 i = ’ i X . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W28l2g
Kk 100g. mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa Chrupki 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy 11.10g. ser bialy 70z szynka konserwowa 502 oorek NKT o
Cukrzycoma szynkowa 50g. pasztet wp. 50g . ogérek kiszony kukurydziane 30g | koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml T ] ‘\oﬁ " & 5 bl 40 W
., Tucola 5g kapusty z zurawina 120g, kompot owocowy b/c 200ml &m0 ey )om
59 &
cukry 98,8 g
en 2255,1 keal,
B9l2g
Pomidorowa z makaronem bez §mietany 300ml, kasza T'73,78
Ry na mlekn 2% 250ml, Kawa %Eo:.u 200ml, jeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W328¢g
yatrob ehleb z3v:60z, bulka pzena lsat,, Kielbasa koperkowym, kalafior gotowany na parze 120; szenna 1szt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 23 g
watrobowa szynkowa 50g. pasztet wp. 50g . bialko gotowanego P 3 wym, & y y P s P : - - 5 S, 52 " BN =
el Loz, banan.) 7%, Fcoise marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix satat bt243 g
200ml s013,5g
cukry 94,5 g
en 1189,9 kcal,
B1069g
. o T9,7¢
: Pomid ka 300ml, ki :
Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa . SMIEGIOWE 2 mAAonem oVonl, mmNmRnNgm:ﬁ Kawa zboz.200ml, butka pszenna 1szt., szynka W3058¢g
S . Chrupki 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie " P s : 2
dzieci bezmleczna zbozowa200ml, butka pszenna 1szt., schab h g Sok owocowy 150ml | konserwowa 50g, ogorek 70g, mix salat, deser sojowy NKT 25,4 g
.. kukurydziane 16g koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
got.50g , jajo 1 szt., banan 1 szt., rucola 5g 1 szt. bt16,2 g
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml sl31g
cukry 87,5 g
en 2181,5 kcal,
Bllddg
. S o g T686¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g, W23 g
o . . 830
GGNM_:QU:oﬁﬁ vamEﬁm:o;.J,.oom, mix th.10g, schab Wafleryzowedsst: gotowany filet kurczecy 60g , kalafior gotowany na Seik iocony TS0l ) Herbata 200ml, wafle ryzowe %ﬁ,. mix th. ﬂom‘_ ser NKT 24
gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 szt,, parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g, biaty 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix safat 271 g
la 5g t 200ml -
rucola 5g kompot owocowy 200m! 6l47g
cukry 107,5 g
en 2759,T kcal,
B1076g
) i ) ) ) T919 g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa \.woxo,qn.m ul, Pomidorowa z makaronem 300ml, r.um\.m Jjeczmienna 200g, mickicm 2% 200m, chich 2w 90¢. bulka pszenna W 957¢g
przy chleb zwykly 90g. bulka pszenna Iszt.mix. tl. 15g, gotowany filet kurczgey 60g w sosie koperkowym, sur, z < ) - o
" 2 5 & & iy o = th 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT 38,7g
niedokrwistoSciach kiclbasa szynkowa 30g, pasztet wp. 50g . jajo 1 szt.. kap.pekinskicj 150g. marchewka gotowana na parze 150g, ; .
= ogarek 70g, mix salat bt 447 g
banan 1 szt.. rucola 5g kompot owocowy 200ml »
sol 7,12 g
cukry 95,7 g

Mleko (tacznie z laktozg) — ryz na mleku, zupa pomidorowa

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T —ttuszcz

NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. wtorek 1:

ptynna, kasza jeczmienna

Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Jajka-jajko, szyncel wp, kluski $lgskie

Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, twarozek ze $mietang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, miesz. mleczna

Zboia zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, mieszanka
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SRODA 1

OLMEDIA 01.05.2024 r.

Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odZywcza
i kaloryczna positku

ogoblna

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, mix t15g, sznkowa 50g,
ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt jablko 1 szt,
pomidor 70g

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peezak 160g, smazony
kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
marchewka i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw. 90g, mix tl. 15g, pasta twarogowa:

szezypiorkiem 70g, kielbasa krakowska parzona 50g,
banan 1 s2t, mix salat z oliwa virgin 5g

‘bna ze

en 24853 kcal
B926g
T 83,99
W385g
NKT 31,2 g
bt 23,69
sol6,4 g
cukry 99,7 g

lekkostrawna

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, mix 1.10g, szynkowa 50g,
ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko 1 st.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indvezy W sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z
Ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwa virgin 5g

en 2511,6 kcal
B1062g
T791g
W2981g
NKT 29,9 g
bt283 g
s615,9g

cukry 1053 g

papkowata

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, chleb 7w.90g, mix t1.10g, szynkowa
miclona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko
gotowane 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa 7boz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek 7
Ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg

en 2098,4 kcal,

B999g
T675g

W 3297¢

NKT 20,99
bt 31,7 g
sél 4,1g

cukry 95,2 g

dzieci do lat 3

Makaron na mlcku 2% 200ml, kawa zbozowa

200ml, maslo 82% 10g, chleb zw.60 , szynkowa

30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 s71,, jablko 1 szt,
pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyezy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, chleb zw. 60, maslo 82
%10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kiclbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat 7
oliwg virgin 5g

en 1240,9 kcal,

B638g
T235¢g
W 189,7 g

NKT 14,1 g
bt138g
sl 38g

cukry 88,8 g

en 2401,5 keal,

B1101 g

y T688g

ol g o0 ml kiwarbalow Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W367,2 g

200ml, chleb 7w.90g, mix 11.10g, szynkowa | Mus owocowy 1 - ° ; . : N
wrzodowa . ; = indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix Sok owocowy 150 ml mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z NKT 21,1 g
miclona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, jabiko sut. ; S ; b
/ warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml Ziolami 70g, melon 100g, mix salat 7 oliwg virgin Sg bi228g
gotowane 1 szt. ;
s6l549g
cukry 125,2 g
en 2089,7 kcal,
B1039g
: T51,8 g
akaron na mleku2¥% 250ml, kawa 7bozowa ) :
Mimonoailtlad o250ull lawmeboiow Kawa zbozz mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 963849
. 200ml, chleb zw.90g, mix . 10g, ser bialy )
niskosodowa Jak lekkostrawna bez soli mix th 10g, jajo got. 1 s24., twarozek  ziolami 70g. NKT 20,3 g
a7 Kurczaka gotowanego 50g, " - i
¢ melon 100g, mix salat z oliwg virgin 5g bt 266 g
pomidor 70g, jablko 1 s7t. .

sol 35¢g
cukry 96,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.120g, maslo 82% 15g,
szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt.,
jablko 1s2t, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt

Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlcb
2w. 120g, maslo 82% U. 15g, szynka  piersi kurczaka
50g, kielbasa krakowska parzona 50g, melon 100g,
mix salat z oliwg virgin 5g

en 2699,5 keal,
B1108g
T1001g
W303g
NKT 29,9 g
bt 38,9 g
$616,7 g
cukry 121 g

en 2701,5 keal,

B1208¢
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chieb razowy Krupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. b/e 200ml, chieb razowy 100g, mix tL. 10g, To8is
> - 3 J " : i : . ° s W290,1 g
100g, mix th.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, | .. indyezy w sosic wlasnym 60g sur. 7 bialej kapusty z | Sok pomidorowy 150 |  konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g,
cukrzycowa « e Wafle ryzowe 2szt S Tk S .. A = NKT 223 g
¢ (cukrzycowa b/soli-pasta z kurezaka got. 50g , - marchewky i porem w sosic ziolowym 120g, mix warzyw m] cukizycowa b/soli- jajo gotowane 1szt, ogorek 70g, bt 41
ser bialy 70g) pomidor 70g, 1isé salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat 7 oliwg virgin 5g il %m
cukry 99,8 g
en 2234,2 kcal,
B923g
T739g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, 2<x<quwmw mu
watrobowa 200ml, chleb zw.90g, szynkowa 50g, ser bialy indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g, g v
70g, pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt warzyw na perze 120g, kompot owocowy 200 ml melon 100g, mix salat 5g mm_u,mm

cukry 93,6 g




Makaron na mleku roslinnym 200 ml, kawa

. 7bozowa.200ml, chleb zw.60, maslo orzchowe
dzieci bezmleczna

Mus owocowy |

Krupnik 200ml, kasza pe

en 1259,5 keal,

B108,4g
T996¢g
k 100g, gotowany pulpet wa zboz.200ml, chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt W309,9¢g
. . indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, mix warzyw| Sok owocowy 150 ml | deser sojowy 1 57t melon 100g, mix salat z oliwg NKT 22,4 g
50g, pasta z gotowanego kurczaka S0g. pomidor s: N . S -
: na parze 600g, kompot owocowy 200 ml virgin 5g bt142g
70g jablko 1 szt. .
s6l3g
cukry 89,5 g
en 2099,8 keal,
B1134¢g
RyZ na mleku 250ml, herbata 200ml.chleb Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g. TE8.3
: el g, . g A 3 Herbata 200ml, mix t1.10g, jajo got.1 sz1, twarozek W27399g
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy polttusty| Mus owocowy 1 | gotowany pulpet indyezy b/glut bez sosu 60g, buracz} o - » - , % :
bezglutenowa & 2 Sok owocowy 150 ml |ziolowy 50g. wafle rvzowe 4szt, melon 100g, mix satat NKT 20,1 g
v 50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor . 120g. mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy ot g
; g 2 oliwg virgin 5g b1253 g
70g. jablko 1 szt 200ml 5
£ s6l39¢g
cukry 105,9 g
Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa.z
przy

cukrem 200ml, chleb zw. 120g, mix t.15g,
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
jablko 1 szt

niedokrwisto$ciach

Krupnik 300ml, kasza peezak 200g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60gburaczki 150g, mix
warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.120g,
mix t1.15g konserwa suwalska S0g, twarozek z ziolami
70g, melon 100g, mix salat z oliwa virgin Sg

en 2598,1 keal,
B1032g
T904 g
W 987g

NKT 352g
bt 39,7g
sl 6,9g

cukry 96,8 g

Zboza zawierajgce gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet

Mleko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tf., masto 82%,, kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziolowy, mieszanka ptynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland

odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogélem

T—tluszcz

W —weglowodany ogétem

NKT — nienasycone kwasy tfuszczowe
bt - btonnik
Whykaz sktadnikéw al

ch: w_jadtospisie w dn.sroda 1

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy

Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna

ielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, mieszanka ptynna, kasza pgczak




CZWARTEK 1 OLMEDICA 02.05.2024 r.

Dzienna warto$é

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryezna positku
en 2787,4 keal,
B92,8g
Ji < 1, kaw: . T114,4
Wm.mNm Jgczmiénios fa mlekty2% 250m, kewa . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 2
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z . L. W372,3¢g
- é . . . .. . zw.60g, butka pszenna lszt. mix th.15g, jajko gotowane
ONO—Ew pszenna 1szt., mix tt 15g, kielbasa paréwkowa jabtkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 . . NKT 28,2 g
A X 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta buraczano-
100g, camembert 30g, pomaraficza 100g, lis¢ szt.,.kompot owocowy 200ml 5 bt23,9g
= twarogowa 70g, pomidor 70g
salaty s615,8¢
cukry 102,1g
en 2311,6 kcal,
B107,1g
K j i leku 2% 250ml, k L
m.me JECZISHN A TUEXM. /0 SV, Kaya Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W299,9¢g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka 5 = B
lekkostrawna pszenna szt mix t 10g, blok mielony 50g twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy butka pszenna Iszt., mix t1.10g, przysmak suwalski 50g, NKT 25,3 g
T . Bix 200ml 1 ica drobi 50, idor 70g, lis¢
serek wiejski 1 szt, pomaraficza 100g, lis¢ salaty m poledwica drobiowa 50, pomidor 70g, 1is¢ salaty bterile
sél49g
cukry 1059 g
en 2108,4 kcal,
B99,9g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, ki 15499
m.mwm e N:.zm Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W 329,9g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tt s . A i
CN@_AOQMQN s ey twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 szt., kompot mix t1.10g, przysmak suwalski mielony 50g, poledwica NKT 20,8 ¢g
10g, blok mielony 50g, serek wiejski 1 szt, < . 3
;. s owocowy 200ml drobiowa mielona 50g, pomidor 70g, 1is¢ salaty bt 279¢
pomarancza 100g, lis¢ sataty = |
sél 4g
cukry 96 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, butka
pszenna 30g, masto ( 82%)10g, poledwica
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt, pomarancza
100g, lis¢ sataty

Ciasto drozdzowe
50g, jabtko 1 szt

Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy

200ml

Serek
homogenizowany 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., masto
(82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica
drobiowa 30g, pomidor 70g, lis¢ sataty

en 1099,9 kcal,

B639¢g
T251¢g
W1998¢g

NKT12,4¢
bt129¢g
sl 3,7g

cukry 89,7 g

en ZZ254,TKcal,

B107,8¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zbozow lekiem 2% 200ml. chieh zw.60 TeR1g
. W | < £ A g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka . Zupa chtopska 300ml bez $mietany, makaron z sosem . : ; 2 “w W 368,2 g
. . . Ciasto drozdzowe ; Kisiel owocowy butka pszenna lszt., mix th.10g, przysmak suwalski
wrzodowa pszenna 1szt., mix tt 10g, blok mielony 50g, truskawkowo-twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 X . : . NKT 20,1 g
jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g, I 308 szt., kompot owocowy 200ml 250ml mislony0g, prlktuicndrabions miclony S0
L2 & 2 = ” B e pomidor 70g, lis¢ sataty bt20,4¢
sataty 7
sél49g
cukry 125,1 g
en 2069,7 kcal,
B103g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, k TEA
mm.Nm JreziFienna ha MEKi 20 20T, Kawd Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka pszenna W 969¢g
. zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna . . L =
niskosodowa 5 twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy 1szt. mix t1.10g, jajko gotowane, kefir 1 szt, pomidor NKT 19,2g
Iszt., mix th.10g, schab gotowany 50g, jogurt -
i 4 200ml 70g, lisc salaty bt 24,1¢
naturalny 1 szt., pomarancza 100g, lis¢ salaty
N sol 3,5g
cukry 97,9g
en 2498,5 Keal,
Kasza jeczmi leku 300 ml, k SRR
,mmmm JECZIIEINEnATREtE S QU 3 e . " % . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T99,8¢g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka . Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek . =
dzieci starsze szenna 1szt., mastko (82%tl.15g)poledwica (S0 genaczgwe jabtkami i bezowa pierzynkg 250g, gruszka 1 homogenizowany 1 2900, bl pezcdig Lozt B 0L10g, aviike 2 fiend Wa00.le
P ” A e ; 50g, jablko 1 szt. I L PISEZy > kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, NKT 29,2 g
sopocka 50g,serek wiejski 1 szt, pomarafnicza ’ szt.,kompot owocowy 200ml szt.
: 1i$¢ sataty bt30,3g
100g, lis¢ sataty 4
s6l56g

cukrv 123 ¢




en 2675,5 kcal,

B1205¢g
o ST " T988¢
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 291
K mix t1.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 | Chleb razowy 30g, schab gotowany w sosie brokutowym 60g, suréwka z Wafle ryzowe 2 t.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., fierad mm
CUSRTEEY.COW szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot szt. (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. bt37 .n“ &
ogorek kiszony 70g, lis¢ sataty owocowy bez cukru 200ml i L £
i sél4,9g
cukry 99,9 g
en 2211,5 kcal,
B92,1g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, k e
mw.Nm JECENIBITATEIIEND 2/4-20 T, awa Chiopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W358g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna P . .
i@:.ocoiw : : truskawkowo-twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5 g
1szt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., R . .
P szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, lis¢ sataty bt20,9g
pomarancza 100g, lis¢ safaty )
sél39¢g
cukry 99,3 g
en 1365,5 kcal,
B109,9¢g
T99,9¢g
dzieci NmmNm_.woN@m::w na mleku roslinnym, 200ml, i Chiopska bez m‘,:.;ﬁm:v\ 200ml, Nwmaam.. 100g, wnrm& ) . Kawa 7bo. 200m, bulka pszenna 1szt, chleb W3105¢g
ziect kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., Sok owocowy 150 | gotowany w sosie brokutowym 60g, surowka z kiszonej | Kisiel owocowy 2w 60a igio sot. 1 szt dzem 2 szt pomidor T0¢. lisé NKT 24,6 g
bezmleczna hummus 50g, deser sojowy 1 szt, pomarancza ml kapusty 60g, fasolka na parze 60g, kompot owocowy 150 mi ORgJa0 got. : 452LP = bt14,5¢
- sataty
100g, lis¢ sataty 200ml sél34¢g
cukry 90,3 g
en 2069,8 kca
B110,4¢g
R leku 250ml, herbata 200ml, chleb T8,
" Ve Besh T leee iy e Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab - X . L. W274,2¢
bezglutenowy 90g, mix tt.10g, schab gotowany | Sok owocowy 150 X . . Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g jajko
UGNN_:::-O‘EN ) . ’ gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, . ) NKT 20 g
50g, jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g, ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc safaty
B} kompot owocowy 200m! bt24,3g
lis¢ sataty 6
s613,9g
cukry 1059 g
en 2698,9 kcal,
B1039¢g
T924 g
K j i leku 2% 250ml, k . 9 ¥ s 2 : W 99,9
mmNmmnnNE_mnzm np.mlelsucedss 20ml, kewe Chiopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z jabtkami Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, i
przy zbozowa 200ml, chleb zwykty 90g, butka X P 1 3 NKT 37,2g
. g p s i bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 szt.,.kompot butka pszenna 1szt., mix th.15g, przysmak suwalski 50g,
niedokrwistosciach pszenna 1szt., mix t1.15g, blok mielony 50g, 5 5 : 3 bt 36,7 g
-_— 5 i owocowy 200ml poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢ sataty ’
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g, li§¢ sataty s6l 6,9¢g
cukry 98,8 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mileko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem i §mietang, mieszanka ptynna, ciasto droidiowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica
sopocka, chtopska, fasolowa, schab w sosie brokutowym
Seler- zupa fasolowa, chfopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane
kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, deser sojowy

Soja- przysmak suwals
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$§¢ odzyweza i

kaloryczna positku

B 1053 g
T102,7 g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna 160g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 387,7 g
ogblna 200ml, chleb zw.90g, mix t}.15g, ser topiony 50g, ser dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, mix.tt. 15g, ser bialy pottiusty 70g, ser trojkat Hochland 1 NKT 30,2 g
26ty 50g, miod 1 szt.,jabtko 1 szt., papryka 70g groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml szt., satatka z tuficzykiem 100g, li$¢ sataty bt32,4g
s616,5g
cukry 105,3 g
B109,1g
. 2 T802g
2% 2 ¢ < '
Ryzma polekn 2o, ‘_SZN Nvowo.sm ZEakIED Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 300g
200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, jajo gotowane 53 5 A . P i
lekkostrawna 5 5 5 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior mix th.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 23,5¢g
1szt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix safat : s
na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt 25,4 g
Sa J
8 s6l4,5¢g
cukry 102,1 g
en 2110,5 keal,
B 1009 g
. T698g
R leku 2% 250, /a zbozow; ki . 5 x 3 y
y2inamicku 2% Sm kawaz mNoxw # cukrem Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 3236¢g
200m, chleb zw.90g, mix t.10g, jajko gotowane z % . : .
papkowata 5 o p v ' 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior mix th.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt salatka z NKT 18,8 g
Iszt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix safat , 3
na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, 1is¢ sataty bt 246¢g
5g 5
sol 3,8g
cukry 99,6 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, chleb zw 60g, pasta
Jjajeczna 30g, ser bialty 30g, miod 1 szt, jablko 1 szt.,
mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, chleb zw.60g,
ser bialy poltlusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt., dzem 1
szt., lis¢ sataty

en 1109,6 kcal,

B66,6g
T271g
W 199,3 g

NKT 12,1 g
bt12,1g
sél 31g

cukry 89,1 g

en 2135,2 keal,

B1082g
s « T684¢g
29 kawa zbozow: ki . . . ; . J
RyZ o mleki 2% Nuoi_w Sl s g Kalafiorowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W368,1g
200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, jajko gotowane Sok owacowy 150 > " 4 P .
wrzodowa . 5 3 dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze | Biszkopty 30g mix th.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 19,3 g
1szt., ser biaty 70g, midd 1 szt, jabtko gotowane 1 ml K] ;. : A
" 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt19,5g
szt., mix safat 5 g = ‘
sol4,1g
cukry 126 g
en 2389,6 kcal,
B109g
T 79949
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 304 g
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli butka pszenna Iszt., mix t.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 23,6 g
schab gotowany 50g ,dzem 1 szt., li$¢ safaty bt 252 g
s6l4,4g
cukry 103,3 g
en 2562,4 kcal,
B1114g
. T999¢g
R leku 2% 300; Vi ZOW: k . i 3 :
¥ na mieku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.120g, W300,5¢g
e 200ml, chleb zw.120g, masto 82% ti. 15g, jajo s 5 2 5 5 g < - . &
dzieci starsze 5 P 2 owocowa 200g, | dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g, Biszkopty 30g masto 15g, ser bialy poitlusty 70g, ser trojkat Hochland 2 NKT 25,4 g
gotowane 1szt., ser bialy 70g, midd 1 szt, jabtko 1 A c o
5 gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml szt., dzem 1 szt., lis¢ salaty bt 25,3 g
szt., mix safat 5 g >
s614,5g
cukry 124 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix t1.10g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g,
papryka 70g, mix safat 5 g

Kefir I szt.

Kalafiorowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki
120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150 ml cukrz.bez
soli -

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g,
twarozek ziolowy 70g, satatka z tunczykiem 100g, lis¢ sataty
(cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g)

en 2331,1 keal,

B1055g
T98g

W 289,8g
NKT 18,9 g
bt28,8¢g
s6139g

cukry 99,9 g




en 2199,9 kcal,

BS3,4g
T713g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, twarozek W3652¢g
watrobowa zw.90g, biatka z 2 jaj, ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z tuniczykiem 100g, lis¢ NKT 189 g
gotowane 1 szt., mix salat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml sataty bt 18,8 g
s613,1g
cukry 100 g
en 1299,5 kcal,
B109g
T999g¢g
bernileernal dbied Ryz na mleku rogl ym 200 ml, kawa zbozowa ) Kalafiorowa bez wEQO.:v\ .Nooarwmme_.nnNBmmssm 100g, ) Chrupki Kawa zboz 200mi, chieb zw 60, maslo orzechowe 50g, W310,9g
200ml, chleb zw 60, jajo gotowane 1szt., hummus |Sok owocowy 150 ml { dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki Kulurydziane 16 habzotowany. 505 Tité salaty: diem 1 szt NKT 20,1 g
L 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g 60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml Ll 4 Sehag it gk - bt135¢g
s6l33g
cukry 90,4 g
en 2055,8 kcal,
B999g
T682g
Ryz na mleku 2% wmoBr :Q.v.mﬁm 200ml,chleb Kalafiorowa wooEr ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g, sur. . Hesbaw oD, wallergzowe Azt ik tHi0g, mado W 275,19
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, jajo gotowane Iszt., z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt crzedhows 50g, schab potowany S0z, e salaty, dzem 1 526 NKT 20,2 g
ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat S g owocowy 200ml e ’ Y bt232g
s6139¢g
cukry 104,9 g
B 1029g
TS31 g
pray vz na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 120g, mix t.15g, twarozek W 10129
. A zw.120g, mix t.15g. jajo gotowane Iszt.. ser bialy 70g. miod 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z tunczykiem 100g, lis¢ NKT 34,2 g
nigd gkrwistisciael 1 szt, jablko 1 szt.. mix salat 5 g na parze 150g, kompot owocowy 200m! safaty bt 332g
sl 51g
cukry 98,5 g

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser
Zboza zawierajgce gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. piatek 1

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy

Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze

ty, kopytka z mastem
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Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2132.7 keal,

B885g
T % TR el y
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa , . . . Kot gorzimlekten m\a 1 gkres 200mml, ohleD e Wc;m
Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, pieczone udo zw.30g, chleb razowy 30g. bulka pszenna lszt., W2933 ¢
5 cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna lszt., 3 c R . = . - - =
ogélna 3 i p z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 150 g. mix th. 15g_ jajko 1 szt.. krakowska 50 g_ NKT332¢g
mix t.15g. szynkowa 70g. ser Hochland 2 pl. jablko 1 3 . y = <
i gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisicl 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g. bl28.1g
szt., ogorek 70g s
= mandarynka 100g sol58¢g
cukry 1005 g
B1089g
T799¢
5 o 1w 2% 25 cavia 7hs3 5
e g e A Rosot z makaronem 300ml ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. bulka s N.,o,» =
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., . 2 = NKT302g
lekkostrawna X s udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g. gotowana pszenna lszt., mix th.10g, krakowska 50g, ser
mix th.10g, serdeleklszt. pasztet 50g, jablko 1 szt., e = 5 bl262g
4 marchewka 120g. kisiel 200ml bialy 70g. marchew z olejem 70g, melon 100g P
ogorek 70g s6159¢g
cukry 109.9 g
en 2190.8.6 keal,
B1079g
. < T803g
Platki ows leku 2% 250ml, ki zbozowa z 3 4 5
St L o = Kawa zboz.z mlekicm 2%, chleb zw.90g. mix W3llsg
cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, serdelek . . o p &
papkowata s - Jak lekkostrawna, miclona t1.10g. krakowska miclona 50g. ser bialy 70g, NKT 302 g
mielony Iszt. pasztet 50g. jablko gotowane 1 szt., <
5 mus owocowy 1 szt bi26.1g
pomidor 70g ; e
s6l159g
cukry 1099 g

dzieci do lat3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zboZowa z

cukrem 200 mil, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g.

poledwica drobiowa 30g. pasztet 50g, jablko 1 szt..
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g. melon 100g

Rosol z makaronem 200ml. ziemniaki 100 , pieczone udo
z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g.
gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g, kisicl 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt.,
maslo (82%)10g. krakowska 30g, ser bialy 70g.
mus owocowy 1 szt..

en 1240.9 keal,

B6l9g
T219g
W1935¢g

NKT 133 g
bl153g
sol 35¢g

cukry 90.6 g

wrzodowa

Platki owsianc na micku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt. mix
t1.10g. serdelek miclony Iszt, pasztet 50g, jablko
gotowane | szt.. pomidor 70g

Chrupki

kukurydziane 16g

Ros6l 7 makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka mielone 60g. buraczki z jabtkiem 120 g,
gotowana marchewka 120g, kisicl 200ml

Sok owocowy 150
ml

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. bulka
pszenna 1szt.. mix th.10g, krakowska miclona
50g. ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt.

en 2387.5 keal,

B1099g
T68g

W37sg
NKT 20 g
bl235¢g
sol49g

cukry 129.9 g

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,
mix t1.10g, jajo got. 1 szt. schab gotowany 50g,
jablko 1 szt.. ogorek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. bulka
pszenna 1szt., mix th.10g, filet kurczgey
gotowany 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem
70g. melon 100g

en 22253 keal,
B 108,1 g
T788¢
W309,7g
NKT27,7g
b1262¢g
s6l48¢g
cukry 110,6 g

en 2699.9 keal,

B1103g
. . s T989¢
Platk ¢ na mleku 2% 300ml, kawa zbozow: . G s - z
e st G mleku 206 300ml, kawa sboow Chrupki Rosot z makaronem 300ml.ziemniaki 250g, pieczone udo Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.90g. bulka W3l35g
o cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka pszenna 1szt., i . . B - Jogurt owocowy 1 : =
dzieci starsze 2 2 kukurydziane 7z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g. - pszenna lszt., maslo (82%) t1.15g. krakowska NKT 30.7 g
maslo (82%)15g. szankowa 50g, ser Hochland 2 - 3 z e szt. = 3 <
: E . 30g. melon 100g | gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g. kisicl 200ml 50g. ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt bl285¢g
pl.jablko 1 szt.. ogorek 70g 6155 W
cukry 107.8 ¢
en 2385.9 keal.
B1092g
) T79.7¢
K zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, <
m,.,m Zhozows: bezoukm 200ml, g .c S\GJ & ) Rosél z makaronem 300ml. ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W3lslg
mix t.10g. serdelek 1 szt., pasztet 50g. ogorek 70g, chrupki - v 24 i = 5
cukrzycowa .. % udo z kurczaka 60g. , gotowana fasolka szparagowa zolta Kefir 150ml 100g.masto mix 10g. krakowska 50g, ser bialy NKT289¢g
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. I szt. schab kukurydziane 16g ) h . p s
2 - 120g, ogorek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g. marchew z olejem 70g, lisc salaty b1269 g
gotowany 50g) - 155%

cukry 1109 g




en 2290,1 kcal,
B982g
T727¢
W3675¢g
NKT 20 g
bi236g
s6l49 g
cukry 130 g

Platki owsiane na mleku 2% 25 cawa zbozowa P
1.276.250m, kawaz Rosot z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml. chleb zw. 60g.
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., serdelek : e < p
watrobowa P Za udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, bulka pszenna 1szt., krakowska miclona 50g. ser
miclony lszt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt.. R .
o gotowana marchewka 120g. kisicl 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt.
pomidor 70g -

en 1220.9 keal,

Kawa zboz.z cukrem 200ml. bulka pszenna

Platki owsiane na mleku roslinnym 200ml, kawa Chrupki Rosol z makaronem 200ml, ziemniaki 100g. gotowane Seluowecawr 150
dzieci bezmleczna zbozowa200ml. butka pszenna Iszt., dzem 2 szt., K r.:j,m:mm:o 16 udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 60 g. gotowana oK O oBaM: L 1szt. jajko 1 szt.. krakowska 50 g, marchew z NKT 13.7g
pasta warzywna 50g. jablko 1 szt., ogérek 70g UG S marchewka 60g. kisiel 200ml olejem 70g. melon 100g bl157¢g
s0l 35g
cukry 97.8 g
en 2155.5 keal,
Bl157g
T688g
Ryz leku 2% 250ml. 2 1. chleb g . 7 S5 8 5 00ml, waflc ryzowe 4 szt., mix tl.10g. W 274.6
— . v_N npmlelu 27 m.,. o ro%,ms 06l et Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, galka migsna Sok owocowy 150 B0l ¥alls J\o,.:. - B .10 <‘ il
wa bezg owy 90g, mix t110g, jajo got. 1 szt, schab ) - . = . & filet kurczeey gotowany 50g. ser bialy 70g. NKT226g
o - . kukurydziane 16g|  indycza 60g, buraczki z jablkiem 120g, kisiel 200ml ml 5 g
gotowany 50g. jablko 1 szt., ogorek marchew z olejem 70g, melon 100g bl265 g
s0l43 g
cukry 1099 g
en 26701 keal,
B1066¢g
T Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 939 g
Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane e W 978¢g
przy i’ zw.90g. bulka pszenna 1szt., mix t1.15g.
" oo udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g. gotowana . . NKT 39.7¢g
niedokrwisto§ciach . . . 5 y krakowska 50g. ser bialy 70g. marchew z olejem
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z marchewka 120g, kisicl 200ml bl 399¢
70g. melon 100g -
sél 65¢
cukry 96.6 g

cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix tl.15g, bulka
pszenna 1szt.. szynkowa 70g, ser Hochland 2
pl.jablko 1 szt.. ogorek 70g

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —ttuszcz

W - weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtos
Mleko (tacznie z laktoza) - ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, jogurt owocowy, ser biaty péttiusty, serek topiony, camembert
Zboia zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszku, szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos pomidorowy, kawa zbozowa,
konserwa suwalska
Seler- Zupa z zielonego groszku, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo, paluszki ziemniaczane

sie w dn, Sobota 1
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2397,7 kcal,

B 108,049
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z ; N Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T80,
: - . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, ] : W316,2g
i cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t1.15g, twarozek z i . . chleb zw.90g, mix t}. 15g, kietbasa szynkowa
ogdlna Kaizi . - . smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kiszonej , s . NKT 30,3 g
papryka 1 ziotami 70g, sopocka 50g, lisc salaty, dzem 1 o drobiowa 50g, ser zolty 50g, 1i$¢ sataty, satatka
= : kapusty 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml K bt22,8 g
szt., ogorek kiszony 70g Jjarzynowa 80g :
s6l6,4g
cukry 99,6 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 24556 kcal,
filet kurczgey gotowany w sosie marchewkowym 60g , B 108,89
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel T74g
2 5 o ; . g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze 20r] Tu.sm zhoz2 .E_mEmE 2% 200ml, or._m_u — W S8,/ g
lekkostrawna émietana, cukrem i cynamonem 70e. sonocka 50 mix t}.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 26,3 g
% iabiko u_\“ﬂ lige m&mm H & ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt28,5g
I . : 561549 g
cukry 101,4 g
Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna 2 hmnmum Lz
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym T66 _w @@
o ] o ior g ; i {aw: 5 i o, " i
Telc eldeostranitia -6hileh SwekivO0E ‘tRatorok e 60g, jabtko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel Vmsm zboz.z EEAEE 2% 200ml, nzmv zw.90. W 32859
. R 200ml mix th.10g, kielbasa szynkowa drobiowa
papkowata $mietang, cukrem i1 cynamonem 70g, sopocka mielona . . . . NKT 19,6 g
2 5 mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir
50g, jabtko gotowane 1szt., lisc salaty bt 309 g
1 szt. E
sél 39¢g
cukry 94,2 g

an 22580 2 keal

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g,
chleb zw. 60g. . kawa zbozowa 200ml, twarozek ze
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka
30g, jabltko 1 szt, lis¢ safaty

wafle ryzowe 2
szt., pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml

Biszkopty 15g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g,
chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa
30g, ser zotty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g

en 1220,8 kcal,

B619g
T219g
W193,1g

NKT 12,9 g
bt14,5g
sél 364

cukry 89,8 g

Zupa z zielonego groszku bez smietany 300ml, kasza

en 23522 kcal,

Jjeczmienna 160g, filet gotowany w sosie 60g, jabtko B1023g
gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml T68,1g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. i
; ; . . . W 366,9 g
e chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy biszkopty20g mix th.10g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 191 g
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml = | mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir bt 21 m_ g
gotow: idc salaty 21,
gotowane szt lisc salaty 1 szt. s014,5g
cukry 122,7 g
en 2138 kcal,
B 1054 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . X . Tial.i g
X ; ) Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W 954g¢
5 zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix tl.10g, twarozek ze . 3
niskosodowa o . Jak lekkostrawna, bez soli mix tt.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g, NKT 19,7 g
$mietang, cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany P
. = pomidor 70g, kefir 1 szt. bt 29,4 ¢
50g, jabtko 1szt., lis¢ salaty p
s sél 3,3g
cukry 95,7 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t1.15g, twarozek ze
$mietang,cukrem 1 cynamonem 70g, poledwica sopocka

50g, jabtko 1 szt, lis¢ salaty

wafle ryzowe 2
szt.,pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty
pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Biszkopty 30g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.120g, mix t}. 15g, kielbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ salaty,
pomidor 70g

en 2650,1 kcal,

B110,6 g
T982g

W 308,6 g
NKT 30,5 g
bt296g
s6l6,5¢g

cukry 99,6 g




en 2500,9 kcal,

B120,5¢g
T897g
zzi g ku b/$m 300ml j i
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy g n Zielonego grosz :._u sm 3001 kaszs fecmitina . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W.262.5.9
R . . . 160g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z| Wafle ryzowe NKT 20,1 g
cukrzycowa mix t}.10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa |, . : 2 100g, mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa
500 lide sataty. oadrek ki T0er Son kiszonej kapusty 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez 2szt. 50 + bialy 70g e bt 38,8 g
g, ty, ogorek kiszony 70g g - g, ser bia g, pomi g, kefir 1 szt. s6l5.5¢
cukry 98,9 g
en 2205,1 keal,
B916g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Zupa z zielonego groszku bez smietany 300ml, kasza T8 G
; - ) - ; 2 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W329g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, jeczmienna 160g, , filet gotowany w sosie . B g
watrobowa . . ; zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 19 g
cukrem 1 cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko marchewkowym 60g, jabtko gotowane 1szt., kalafior : ;
ik o 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt21g
gotowane 1szt., lis¢ sataty gotowany 120g, kisiel 200ml 5
s0l4,6 g
cukry 95,3 g
Zupa z zielonego groszku b/$m 200ml, kasza jeczmienna en 1178,9 keal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z B 106,5g
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel T96,49
Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml, kawa 200ml . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb Wi804 By
oo ) Sok owocowy Chrupki - NKT 24,5 g
dzieci bezmleczna | zbozowa200ml, chleb zw.60g, schab gotowany 50g, b zw.60g, hummus 50g, schab gotowany 50g,
. ., 150 ml kukurydziane 16g ; : bt159¢g
masto orzechowe 50g, jabtko 1szt, lisc salaty pomidor 70g, deser sojowy 1 szt. 6131 g
cukry 87,7 g
en 2179,5 kcal,
B1142g
T68,7g
R leku 2% 250ml, herbata 200ml, chl . ; £ ; )
e - e m‘ = ,‘n .m@ Zupa z zielonego groszku 300ml, ziemniaki 200g, filet Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W 2746 g
bezglutenowy 90g, mix t.10g, twarozek ze $mietang, Sok owocowy Sok owocowy .
bezglutenowa ; gotowany 60 g, kalafior gotowany 120g, sur. z kapusty schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 23,6 g
cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml e L 150 ml =
: pekinskiej 120g, kisiel 200ml kefir 1 szt. bt27,6 g
1szt., 1i§¢ safaty z
s6l4,6 g
cukry 108,5 g

przy
niedokrwistosciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix #15g,
twarozek ze $mietang, cukrem i cynamonem 70g,
sopocka 50g, jabiko 1szt., lisc sataty

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g ,
sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g,
kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.120g mix th.15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt

en 2760.4 kcal,
B107,5¢g
T919 g
W 959¢g
NKT 37,2¢g
bt 428g
sol 6,7g
cukry 95,9 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Mleko (facznie z laktoza) - kasza manna na mleku, mix tf., masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, kefir

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa inka,

mieszanka mleczna, herbatniki,szynkowa, sopockaschabowy wp, filet w sosie
Seler- zupa obiadowa; rosot, szynkowa, ogérek z sosie ziotowym, sopocka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy

Gorczyca- zupa obiadowa rosét, szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




